Regulamin Minimaratonu Rzeszowskiego 4,2 km
w ramach 2. edycji Podkarpackiego Festiwalu Sportowego

Data biegu: 29 maja 2026 r.

1. CEL WYDARZENIA

e promowanie biegania wsrod miodziezy, rodzin i oséb rozpoczynajgcych swojg
przygode z aktywnoscig fizyczng,

e zachecanie do regularnego ruchu oraz zdrowego stylu zycia,
stworzenie symbolicznego pierwszego kroku do startu w biegach
dtugodystansowych,

e integracja uczestnikow Podkarpackiego Festiwalu Sportowego wokot aktywnosci,
radosci i sportowej atmosfery,

e promocja biegania w duchu fair play.

2. ORGANIZATOR

PODIUM

ultra styl zycia

Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Zycia
E-mail: kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
strona WWW: ULTRAPODKARPACIE.PL

Koordynator biegu:
Sebastian Witalec: tel. 508 452 916

Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego
Pawet Hanulak

E-mail: pawel@podium-ultrastylzycia.pl

Tel: 790-243-733 (pierwszy kontakt SMS)

MINIMARATON RZESZOWSKI jest czescig PODKARPACKIEGO FESTIWALU
SPORTOWEGO organizowanego przez Stowarzyszenie PODIUM - ULTRA STYL ZYCIA



mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
http://ultrapodkarpacie.pl

3. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

1.

Minimaraton Rzeszowski 4,2 km odbedzie sie w pigtek, 29 maja 2026 r., w
Rzeszowie, w ramach 2. edycji Podkarpackiego Festiwalu Sportowego.

Start i meta zlokalizowane bedg w Miasteczku PODIUM, w okolicach Fontanny
Multimedialnej w Rzeszowie.

Start biegu odbedzie sie o godzinie 21:00.

Dtugos¢ trasy wynosi okoto 4,2 km.

Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami i ciggami pieszymi Rzeszowa. Szczegdtowy
przebieg trasy zostanie opublikowany przez Organizatora przed wydarzeniem.
Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 45 minut.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, godziny startu lub rozwigzan
organizacyjnych z przyczyn bezpieczenstwa, decyzji administracyjnych,
warunkéw pogodowych lub innych okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

e o 0 0o @

. W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpozniej w dniu 29 maja 2026 r.

ukonczg 8 lat.

Uczestnicy niepetnoletni mogg wystartowaé wytgcznie za pisemng zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego, wyrazong w obowigzkowym Zatgczniku nr 1 do
niniejszego regulaminu.

Uczestnicy w wieku 8-10 lat startujg samodzielnie jako petnoprawni zawodnicy,
wytgcznie po ztozeniu przez rodzica lub opiekuna prawnego o$wiadczenia, ze
dziecko jest zdolne do samodzielnego i bezpiecznego pokonania dystansu 4,2
km.

Osoby petnoletnie startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich zgtoszenia dokonuje rodzic lub
opiekun prawny.

Rodzic lub opiekun prawny zawodnika niepetnoletniego ma obowigzek
pozostawac na terenie wydarzenia lub w jego bezposrednim sgsiedztwie oraz
by¢ dostepny pod numerem telefonu wskazanym w Zatgczniku nr 1 przez caty
czas udziatu dziecka w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w biegu i ze
bierze udziat w wydarzeniu swiadomie oraz dobrowolnie.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

prawidtowa rejestracja,

whniesienie optaty startowe;,

akceptacja niniejszego regulaminu,

ztozenie wymaganych oswiadczen i zgod,



e w przypadku oséb niepetnoletnich - ztozenie przez rodzica lub opiekuna
prawnego podpisanego, obowigzkowego Zatgcznika nr 1 do niniejszego
regulaminu,

e odebranie numeru startowego.

9. Warunkiem dopuszczenia do startu zawodnika niepetnoletniego jest dostarczenie
obowigzkowego Zatgcznika nr 1 najpdzniej przy odbiorze pakietu startowego.
Brak Zatgcznika nr 1 skutkuje odmowg wydania pakietu i niedopuszczeniem
zawodnika niepetnoletniego do startu.

ZALACZNIK NR 1 - https://ultrapodkarpacie.pl/mmrze-zal1.pdf

ZALACZNIK NR 2 - https://ultrapodkarpacie.pl/mmrze-zal2.pdf

10.Uczestnik zobowigzany jest do stawienia sie na starcie 0 wyznaczonej godzinie.

11. Organizator ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do startu osobie, ktérej
zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub ktéra
narusza zasady bezpieczenstwa.

12.Organizator ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do startu zawodnika
niepetnoletniego w przypadku braku wymaganych zgod, oswiadczen albo
niespetnienia warunkéw bezpieczenstwa.

13.Organizator ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do startu lub wycofaé z biegu
zawodnika niepetnoletniego, jezeli uzna, ze jego udziat moze zagrazac¢
bezpieczenstwu jego samego lub innych uczestnikow.

5. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Rejestracja odbywa sie wytgcznie przez system Timekeeper.pl.

2. Na liscie startowej znajdujg sie wytgcznie osoby, ktére prawidtowo sie
zarejestrowaty i optacity start.

3. Limit uczestnikow Minimaratonu Rzeszowskiego wynosi 500 osob.

4. O udziale decyduje kolejnos¢ optaconych zgtoszen.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu uczestnikéw z przyczyn
organizacyjnych, bezpieczenstwa lub decyzji administracyjnych.

6. Optata startowa za udziat w Minimaratonie Rzeszowskim wynosi 60 zt.

7. Optata startowa za pakiet z koszulkg wynosi 140 zt. Pakiet z koszulkg dostepny
jest wytgcznie do 29 kwietnia 2026 r.

8. Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

9. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przepisania pakietu na innego zawodnika
najpézniej do dnia 3 maja 2026 r.

10. Przepisanie pakietu odbywa sie zgodnie z procedurg wskazang przez
Organizatora lub przez system zapiséw, jesli taka funkcjonalnos¢ bedzie
dostepna.

11. Organizator nie posredniczy w rozliczeniach pomiedzy zawodnikami zwigzanych
Z cesjg pakietu.


https://ultrapodkarpacie.pl/regulamin-minimaraton-rzeszowski-2026.pdf
https://ultrapodkarpacie.pl/regulamin-minimaraton-rzeszowski-2026.pdf

12.Pakiety nieodebrane w Biurze Zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane w

pozniejszym terminie.

13.W przypadku odwotania biegu, istotnej zmiany terminu albo zmiany formuty

wydarzenia Organizator opublikuje odrebny komunikat okreslajgcy zasady

dalszego postepowania, w tym ewentualnego rozliczenia optat startowych.

6. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW

1.

Biuro Zawodow Minimaratonu Rzeszowskiego dziata¢ bedzie w Miasteczku
PODIUM.

Szczegdtowe godziny pracy Biura Zawodow zostang podane w komunikatach
Organizatora.

Odbidr pakietu startowego odbywa sie osobiscie przez zawodnika albo przez
osobe przez niego upowazniong.

4. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich pakiet moze odebraé:

rodzic lub opiekun prawny,

zawodnik niepetnoletni osobiscie, o ile Organizator posiada komplet
wymaganych zgdd i oswiadczen, w tym Zatgcznik nr 1,

osoba upowazniona przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji upowaznienia oraz tozsamosci
osoby odbierajgcej pakiet za innego zawodnika.

7. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKA

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

numer startowy,

elektroniczny pomiar czasu,

zabezpieczenie medyczne i organizacyjne,

obstuge fotograficzna,

medal po ukonczeniu biegu,

wode lub napdj na mecie,

pamigtkowg koszulke - w przypadku wyboru pakietu z koszulka.

Rozmiar koszulki wybierany jest podczas zapisow. Pakiety z koszulkg dostepne sg
wytgcznie do 29 kwietnia 2026 r.

8. ZASADY BIEGU | BEZPIECZENSTWO

1.

Uczestnik ma obowigzek pokonac trase zgodnie z jej wyznaczeniem i stosowac
sie do polecen Organizatora, stuzb porzgdkowych, wolontariuszy oraz stuzb
zabezpieczajgcych trase.



e o o o

Podczas biegu numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu i by¢ widoczny
przez caty czas trwania biegu. Brak widocznego numeru startowego moze
skutkowac¢ niesklasyfikowaniem lub dyskwalifikacjg zawodnika.

Pomiar czasu odbywac sie bedzie elektronicznie.

Uczestnik, ktéry ukonczy bieg po uptywie limitu czasu, nie bedzie klasyfikowany.
Po uptywie limitu czasu zawodnik zobowigzany jest do przerwania biegu. Dalsze
kontynuowanie biegu po limicie czasu nie jest dozwolone.

Uczestnik w wieku 8-10 lat startuje samodzielnie i podlega zasadom biegu na
réwni z innymi uczestnikami, z zastrzezeniem szczegolnych warunkoéw udziatu
0sOb niepetnoletnich.

Zabrania sie:

startu pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,

startu z numerem startowym innej osoby,

skracania lub zmieniania trasy,

korzystania podczas biegu z rowerdw, hulajndg, rolek, kijkéw nordic walking i
innych pojazdow,

zachowan zagrazajgcych bezpieczenstwu innych uczestnikow.

. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego uczestnicy

majg obowigzek umozliwi¢ mu przejazd.
W przypadku ztego samopoczucia, kontuzji lub rezygnacji z dalszego udziatu,
uczestnik ma obowigzek poinformowaé Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnika do startu lub

wykluczenia z biegu w przypadku naruszenia niniejszego regulaminu.

. KLASYFIKACJE

1.

N e e e o o

W Minimaratonie Rzeszowskim prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

klasyfikacja OPEN kobiet, (dekoracja w pigtek)

klasyfikacja OPEN mezczyzn, (dekoracja w pigtek)

klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn (dekoracja w pigtek)

druzynowa klasyfikacja szkoét podstawowych, (dekoracja w sobote)
druzynowa klasyfikacja szk6t ponadpodstawowych. (dekoracja w sobote)

Kategorie wiekowe Minimaratonu Rzeszowskiego:

8-10 lat,

11-12 lat,
13-15 lat,
16-17 lat,
18-29 lat,
30-39 lat,
40-49 lat,



50-59 lat,
60 lat i wiecej

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika.
Wyniki klasyfikacji OPEN ustalane sg na podstawie czasow brutto.

Wyniki klasyfikacji wiekowych ustalane sg na podstawie czaséw netto.

W ramach wydarzenia prowadzona bedzie dodatkowo druzynowa klasyfikacja
szkét, potocznie okreslana jako rywalizacja sztafet szkolnych, przy czym nie jest
to sztafeta rozgrywana na trasie z przekazywaniem pateczki, lecz klasyfikacja
tworzona na podstawie indywidualnych wynikéw uczniéw reprezentujgcych te
samg szkote.

2L

Klasyfikacja ta moze zosta¢ odwotana jesli nie bedzie zapisanych 3 szkét z danej
kategorii, ktére spetnig wymagania regulaminu.

7. W druzynowej klasyfikacji szkét mogg by¢ ujeci uczestnicy, ktérzy podczas
rejestracji wskazg szkote, ktorej sg uczniami na dzien biegu, wybierajac jg z listy
Organizatora lub - w przypadku szkoty spoza Rzeszowa - podajac jej petng
nazwe i miejscowosc.

8. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng szkote.

9. Szkota moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow.

10. Warunkiem sklasyfikowania szkoty jest ukonczenie biegu w regulaminowym
czasie przez co najmniej 5 zawodnikow reprezentujgcych dang szkote.

11. Wsrdod 5 zawodnikow punktujgcych dla szkoty musi znajdowac sie co najmniej 1
dziewczyna i co najmniej 1 chtopak.

12.0 miejscu szkoty w klasyfikacji druzynowej decyduje suma punktéw zdobytych
przez 5 najlepszych zawodnikdw danej szkoty.

13.Punkty przyznawane sg wedtug miejsc zajetych przez zawodnikéw wsrod
wszystkich sklasyfikowanych uczestnikéw danej klasyfikacji szkolnej, osobno dla
szkot podstawowych i osobno dla szkét ponadpodstawowych, niezaleznie od pici
i kategorii wiekowej, wedtug zasady: 1. miejsce - 100 pkt, 2. miejsce - 99 pkt, 3.
miejsce - 98 pkt, a nastepnie odpowiednio o 1 punkt mniej za kazde kolejne
miejsce.

14.W przypadku gdy szkota ma wiecej niz 5 sklasyfikowanych zawodnikéw, do
klasyfikacji druzynowej uwzglednia sie 5 najwyzej punktujgcych zawodnikow tej
szkoty.

15.W przypadku réwnej liczby punktow o wyzszym miejscu szkoty decyduje nizsza
tgczna suma czasow netto 5 zawodnikdw punktujgcych.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji przynaleznosci szkolnej
zawodnika oraz do ujednolicania nazw szkét i przypisywania zawodnikow do
wiasciwej placowki.

17.Organizator zastrzega sobie prawo do utworzenia dodatkowych klasyfikacji
specjalnych lub partnerskich.



10. NAGRODY | DEKORACJE

(WAZNE: kategoria OPEN odbywa sie od razu po biegu -
dekoracja kategorii wiekowych oraz szkolnych odbywa
sie w sobote)

1.
2.
3.

W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn nagradzane sg miejsca 1-3.

W kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn nagradzane jest 1. miejsce.
W druzynowej klasyfikacji szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych
nagradzane sg miejsca 1-3.

Nagrode w klasyfikacji druzynowej odbiera przedstawiciel szkoty, opiekun,
nauczyciel lub inna osoba upowazniona przez szkote.

Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji OPEN nie jest nagradzany ponownie w
klasyfikacji wiekowej. W takim przypadku nagroda w kategorii wiekowe;j
przechodzi na kolejng osobe.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem, otrzymuje medal
pamigtkowy.

Dekoracja Minimaratonu Rzeszowskiego - nagrody OPEN - odbedzie sie w
piatek bezposrednio po biegu.

Dekoracja Minimaratonu Rzeszowskiego - kategorie wiekowe + szkolne -
odbedzie sie w sobote, 30 maja 2026 r., w ramach oficjalnego programu
Podkarpackiego Festiwalu Sportowego.

Dokftadna godzina dekoracji zostanie podana przez Organizatora w
harmonogramie i komunikatach wydarzenia.

10.Nieobecnos¢ zawodnika lub przedstawiciela szkoty podczas dekoracji nie

wstrzymuje ceremonii.

11. Nieodebrane nagrody rzeczowe, statuetki lub puchary mozna odebra¢ w Biurze

Zawodow do konca trwania festiwalu, o ile Organizator nie postanowi inaczej.

12.Nagrody nieodebrane po zakonczeniu festiwalu przepadajg na rzecz

Organizatora.

11. WYNIKI | REKLAMACJE

1.
2.

Nieoficjalne wyniki zostang opublikowane po zakohczeniu biegu.

Oficjalne wyniki zostang opublikowane po rozpatrzeniu ewentualnych zgtoszen i
reklamaciji.

Reklamacje dotyczgce wynikéw mozna zgtasza¢ do Organizatora w dniu biegu
lub niezwtocznie po publikacji wynikéw wstepnych, nie pdzniej jednak niz do
konca dnia 29 maja 2026 r.

Reklamacje organizacyjne dotyczgce zapiséw, dokumentdw, przypisania do
szkoty lub odbioru pakietéw mozna zgtasza¢ mailowo na adres Organizatora nie
podzniej niz do kohca dnia 31 maja 2026 r.

Decyzje Organizatora w sprawach spornych sg ostateczne.



12. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

1.

Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych w zakresie niezbednym do organizacji wydarzenia,
prowadzenia zapisow, publikacji list startowych i wynikéw oraz kontaktu
organizacyjnego.

Uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku utrwalonego podczas wydarzenia w materiatach
promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych Organizatora oraz Partnerow
wydarzenia.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie PODIUM -
Ultra Styl Zycia.

Dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,
w tym RODO.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Minimaraton Rzeszowski jest wydarzeniem towarzyszgcym 2. edycji

Podkarpackiego Festiwalu Sportowego, ale posiada odrebny regulamin.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapisow regulaminu, programu

wydarzenia, trasy lub formuty organizacyjnej w przypadku zaistnienia waznych
powoddw, w szczegodlnosci zwigzanych z bezpieczenstwem, decyzjami
administracyjnymi, sitg wyzszg lub warunkami pogodowymi.

Zmiany regulaminu bedg publikowane w komunikatach Organizatora oraz na
stronie wydarzenia.

. Organizator moze odwotac bieg lub zmieni¢ jego termin z przyczyn od niego

niezaleznych.

Przekazanie numeru startowego innej osobie lub start z numerem przypisanym
do innego zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

Zapis na liste startowg jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikaciji.

PODIUM Pawet Hanulak
Prezes Stowarzyszenia PODIUM - Ultra Styl Zycia
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